18.

PROCESY SUBJEKTIVNÍHO PROŽÍVÁNÍ STAVŮ A VZTAHŮ – CITY

EMOCE (CITY)

projev psychiky

zaujímat a vytvářet vztahy ke světu

subjektivní vztah jedince ke světu a k sobě → emoce

vedle poznávání se objevují tendence vytvářet city k okolí a k světu

schopnost uvědomit si, co prožívám, souvisí s uvědomováním

fyziologický a biologický základ citů

    jsou to potřeby

        jsou nesplněny → projevy nelibosti (nepříjemné pocity)

        uspokojeny → projevy libosti

    ze začátku života – organické, biologické

        postupem času – sociální, psychické

    + žlázy s vnitřní sekrecí (vylučující hormony)

        ty způsobují pocity libosti a nelibosti

    = ústředím citů je mezimozek

DRUHY CITŮ

1. Libé

    stav pohody, radost

2. Nelibé

    pláč, úzkost, strach, nejistota

1. Kladné (žádoucí)

    lítost nad dítětem (maminka ho plácla, za to že vlítlo do ulice)

2. Záporné (nežádoucí)

    do role maminky – strach

1. Nižší

    v souvislosti s uspokojováním základních biologických potřeb( jídlo, spánek,.) 

    i u zvířat

    převažují do 2 roka života

2. Vyšší

    uspokojování typická lidských potřeb

4 DRUHY CITŮ

Sociální city

    objevují se v kontaktu k druhým osobám

    (láska X nenávist, závist X přejícnost)

    city k sobě samému (spokojenost se sebou samým = pýcha)

    pocity opovržení (sebelítost)

    objevují se kolem 6 měsíce – radost ze styku s nejbližšími lidmi (rodiče, sourozenec)

    později se okruh lidí zvětšuje (1. větší – školka)

Morální city

    souvisí s posuzováním projevu druhých lidí s návazností na společenské normy

    pocity souhlasu – pocity povinnosti, spravedlnosti, city vlastenecké, pocit křivdy, zadostiučinění

    objevují se nejpozději mezi 3 až 6 rokem – neuvědomované

    uvědomuji si to až ve starším školním věku

Intelektuální city

    souvisí s poznáváním

    objevují se velmi brzy (když dítě dokáže napsat A, zavázat kličku, ...)

    zvídavost, překvapení, přesvědčení o správnosti určitého projevu, pochybování, nedůvěra v sebe sama (bojím se     

    pustit do něčeho nového)

    jsou mostem pro další poznávání, ale pochybování vede k utlumení až k odporu k činnosti

Estetické city

    východiskem při hodnocení jsou obecná a individuální kritéria krásy 

    – kritéria ovlivněna výchovou

tyto city se navzájem prolínají


VLASTNOSTI CITŮ

1. Polarita (protikladnost)

    podle intenzity se dají rozložit na osu

    nejnelibé ←——————―→ nejlibější

                            lhostejnost

    většina citů má protiklad: nenávist X láska

2. Ambivalence (smíšenost)

    každý cit kladný v sobě skrývá projev citu záporného

    příklad: výhra ve sportce → radost X strach

3. Neopakovatelnost

    „nevstoupíš dvakrát do jedné řeky“

    žádný cit se nemůže opakovat

    můžeme je obnovit ve vzpomínkách, ale není to stejné a aktuální

4. Přenositelnost(nakažlivost) citů

    objevuje se u dětí, kteří nejsou schopni ovládat svoje chování (například dítě ve školce – brek dětí)

    s postupem věku ustupuje

5.Citová adaptace (přizpůsobení)

    „člověk si zvykne i na šibenici“

    s opakovaným působením se prožívání zmenšuje

    příklad: když dostanu první pětku tak jsem dlouho zdrcena, ale po páté, šesté si už řeknu „no a co“

    zvykání – delší dobu

    + rychleji

6. Výraznost

    vnější výraz citů

7. Spontánnost

    nelze naplánovat prožité nějakého pocitu

8. Předmětnost

    zdrojem prožitku jsou podněty k reálné skutečnosti (věci, zvířata, druzí lidé)

9. Subjektivnost

    pokud si to člověk neprožije na vlastní kůži, pak má jenom mlhavou představou o citu

KRITÉRIA

kritéria, která mají vliv na prožívání (citovou kvalitu)

- Novost

    překvapení, údiv, strach

- Neobvyklost (zvláštnost)

    nehoda

- Náhlost (náhlá změna)

    sedím a loupne mě v zádech → strach co mi je

- Intenzita

    přesolená polévka → odpor

- Změna

    ráno na sebe pustím studenou vodu

    ztráta někoho blízkého

PODNĚTEM JE JEDINEC SÁM

- změna tělesného stavu

- psychický stav

        zlost, nenávist

        → vyvolává další citové projevy

- aktivity, činnosti, které člověk vykonává

    pocity uspokojení

    vzpomínky

FORMY PROŽÍVÁNÍ CITŮ

Jsou to podoby ve kterých se navenek projevují

1. Podle časového trvání (průběh)

    tři základní formy

    1. Citová reakce

        trvá velmi krátce ( 3-5 minut)

    2. Citový stav

        delší, vyjadřuje v hodinách nebo v dnech

        vytržený zub

    3. Citový vztah

        dlouhodobě trvající citový prožitek

        na základě dlouhodobého setkávání s podnětem

      

II. Podle intenzity a délky prožitku

    1. Citový afekt (citový výbuch)

        krátký, velmi intenzivní citová reakce

        dochází ke snížení kontroly vědomí nebo projevu – krátkodobá amnézie

        podmíněno typem temperamentu

        vývojová zvláštnost (puberta)

        doprovázen vegetativními projevy osoby – rychlý tep, dušnost, chaotické pohyby

        patologický afekt – chorobný projevy citů d duševními poruchami

        podle cíle:

            - Obranné

                    matka chrání dítě

            - Útočné

                    hospodské rvačky

            -  Sociální

                    fanynky Lunetic

    2. Nálada

        delší trvání, nižší intenzita prožívání

        podoba – citové vztahu či stavu

        nelze určit podnět, který náladu vyvolal (ale součet mnoha podnětů)

        - depresivní, sklíčená,...

    3. Vášeň

        dlouhodobý a velmi intenzivní citový prožitek

        podnět vždy jasný
        vznik – dlouhodobým a častým setkáváním s určitými podněty (hráčská vášeň)

        - společensky prospěšné – workoholismus, ekologismus

        - společensky škodlivé – alkoholismus, gamblerství

        Vznik – vědomě – zajímat se o přírodu → ekologové

                                       vědomě se seznamují → zaujetí pro a proti

                      nevědomě – vtáhne mě to do hraní karet

PORUCHY CITŮ

Citová labilita

    změny citových projevů, intenzita podnětu je velmi malá

    vývojový jev u dětí do 6 let

        do 6 – přirozený jev

        po 6 – porucha

Poruchy dráždivosti citů

    - snížená citová dráždivost

        nedokáže některé vyšší city prožívat

        - Apatie
            někdy se cit projeví

        - Citová tupost
            v oblasti morálních citů i sociálních

    - zvýšená citová dráždivost

        Hypermobilita

            přehnané citové reakce (většinou afekty), ale některé projevy vášní (hobby)

Citová katastrofa

    nepřiměřená, nevhodná reakce

    vymyká se sociálním normám

ZÁVĚR

    City jsou silný podnět pro další aktivitu (zvlášť libé pocity), ale mohou nás motivovat i záporně

EMOCIONÁLNÍ INTELIGENCE (EQ)

1. Sebevědomí

    hlavní je zdravé sebevědomí i umírněné ( vychází ze znalosti sebe sama)

2. Schopnost organizace vlastního života

    schopnost předcházet stresovým situacím, zvládání emocí, schopnost bránit se nepřiměřenému strachu a úzkosti

3. Motivace sama sebe (flexibilita)

    schopnost řešit úkoly v situacích → přizpůsobivost

4. Empatie (vcítění se, soucítění)

    spoluprožívání

5. Angažovanost

    schopnost aktivně se zapojit do dění kolem

EQ a IQ souvisí, ale nesouvisí se vzděláním
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